
 
                                                    Извлечено из основной образовательной  

                                            программы дошкольного образования  

   МКОУ «Печёнкинская начальная школа» 

                 принятой на заседании  

                                                             Педагогического совета № 3 от 22.05.2017   
 

Режим дня 

( ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

 
          

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ. 

ВОЗРАСТ 

МЛАДШИЙ СТАРШИЙ 

Приѐм детей, игры    7.30-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-8.50 

Игровая деятельность 8.50-9.05 

Совместная деятельность с детьми   9.05-9.55  9.05-9.55 

  

Витаминный завтрак (второй 

завтрак) 

9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-11.20 10.05-11.50 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, игры. 

11.20-11.35 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед. 11.35-12.00 

 

12.05-12.30 

 

Дневной сон. 12.00-15.00 12.30-15.00 

Подъѐм, закаливающие процедуры.  

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.30 

 

Уход домой. 16.30 
 

 


